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 本期輔導專刊為因應 108 課綱實施，讓同學更了解未來三年需要準備的內容。以前是

固定的菜色，只能吃現有的；現在是自助餐，可以有多元的選擇，完全是客製化量身打造，

個人的特色得以彰顯出來。 

    為了讓同學們更了解新的制度，本期輔導專刊以學習歷程檔案的特色、內容、未來升

學等，加上大學參訪、學長姐曾經走過的歷程，讓大家可以對高中生活更多期待

學習歷程檔案建置的重要性

 因應 108 課綱課程實施，高級中等學校課程架構改變，強調素

養 導向、跨科/跨領域統整學習、探究與實作等，同時也增加校訂 必

修、多元選修等類型的課程，透過學習歷程檔案的累積，系統 化地

逐步整理學習成果，可以更全面的了解自己在高級中等教育 階段的

學習結果。  

一、我是學生，我要做甚麼？

瞭解學習歷程檔案對自己的重要性。  

學會學習歷程學校平臺之相關操作。  

參與各項學習活動，積極探索出自己的興趣， 並找到生涯定向，累積自己的學習經歷。  

配合學校規劃之時程，上傳和勾選自己的課程學習成果及多元表現。  

二、我是學生家長，我要做什麼？

瞭解學習歷程檔案的重要性。 

透過孩子的課程學習成果，瞭解孩子在學校 課程的學習情況。  

鼓勵孩子多元展能，積極參與各項學習活動， 發現自己的興趣，並找到生涯定向。  

三、學生學習歷程檔案有什麼作用？

回應新課綱課程特色

學生修習各類課程所產生的課程學習成果及 多元表現，是學生學習表現真實展現，也是學

校課程實施成果的最好證明。  

呈現考試難以評量的學習成果

尊重個別差異，重視考試成績以外的學習歷程， 呈現學生多元表現。  

展現個人特色和適性學習軌跡

鼓勵學生定期紀錄並整理自己的學習表現， 重質不重量，展現個人學習表現的特色亮點與

學習軌跡。  

協助學生生涯探索及定向參考 

學生透過整理學習歷程檔案的過程中，可以 及早思索自我興趣性向，逐步釐清生涯定向。  

四、學生學習歷程檔案蒐集項目詳細內容

五、運用學生學習歷程檔案產出升學備審資料有什麼優點? 

以上資料來源取自：國民及學前教育署高中職組 



大學參訪     聽了各學院的介紹後，我算是對各系有更多的了解，我發現自己或許不適

合走理工科，我

指的是生產線

上的工作，尤其

如此，我無法成

天做著生產的

工作，還有，或

許我得更加主

動、積極讀書，

因為我發現學

費公私立差頗

多，為了讓父母

親的負擔不要

那麼大，因此我

得讓自己的實

力進步，也許過

程會很辛苦，但

也很值得，印象

深刻是覺得自

己的 English 

ability 要更精進，因為大學主要是原文書居多，所以看樣子是躲不了，不如就趁高一還有空

(較多時間)，多加利用時間閱讀英文文章，免得要用到時卻不會之窘境發生。最後期許自己好

好利用時間多探索大學各科系，找到所愛並設法進入，並且利用更多時間看看書，拓廣自我的

視野，成為一個能夠觀察周遭，用同理心看待他人，以及擁有一顆善良的心。(吳周祐) 

                            ★ ★★ ★★ ★ 

 很高興能有大學參訪的機會，了解到許多科系的特色，最有印象的事建景系，教授要求我們

使用五張紙，疊出最高的就獲勝，雖然我可能不太適合讀這門科系，但是很有趣，我也學習到

其中的道理，要先將基底打穩，才能往上蓋。這跟學習是一樣的，現在認真讀書，充實自己的

內涵，才能夠在未來時考上自己理想的大學，讀自己想要的科系，先將自己的基礎打好，才不

會在你學更多東西的時候倒塌，未來的大學生活，我希望能去海外遊學，體驗不同的人文風情，

所以現在要增強自己的語文能力，訓練表達能力，我知道我想要的大學生活是多采多姿的，現

在努力，在大學時便能完成自己的夢想，對自己的自我期許！(陳家芊)            

給自己的信 
給親愛的自己：

   嗨！你現在好嗎？當你在看這封信的時候，會幫只是當時高一的我打幾分呢？高中三年雖

然很辛苦，但是只要咬緊牙根一下就過了，不是嗎？高中三年，一定會遇到很多失敗、挫折，

但千萬不要放棄，想想家人都希望你可以成功考上你的第一志願，就不能讓它們失望，都十八

歲了，不能在像小時候繼續任性了。相信你一定可以的！   小沈 

親愛的翔翔：

  哈囉！！我是三年前的你，現在的我有很多很多煩惱的事情，上了高中雖然是一件很辛苦

的路，但是選了就要努力下去，我相信三年後的你一定是個很出色的人，我的夢想你一定要幫

我完成喔。現在的我，有很多事情沒有說，我還小，但是現在的你已經 18 歲了，已經成年了，

一定可以把當年我的感受都說出來，也許你會過的比現在的我更好！！  程小翔  

親愛的小妹

    ㄎ ㄎ，先恭喜妳，！熬過這 3年了辛苦了~~

高中的生活，咻一聲迅速的飛逝，在揚子的回憶，不管酸、甜、苦、辣，他們就像記事本，一

年 365 天不眠不休的紀錄，紀錄在腦裡、心裡、心裡，編寫成一部屬於自己的電影。

    國中會考的成績，並沒有滿意，這人生中的第一次大考有讓自己有所體會；也讓現在的我

更加能克制自己；更警惕著自己「在什麼時間該做什麼事」，別讓自己失望，更不能讓父母為

此感到擔憂。

    希望 3 年後得自己有所成

長，變知足些，珍惜看到這封信

時的我，已經踏進理想中的大

學，更希望這 3 年的求學過程，

增加的是智慧，不變的是健康和

快樂。

人生不如意的事可多著呢！現在

要靠的是—意志力。。   

    我是高一的妳  永遠祝福妳

108 學年度大學參訪即將啟程 

待著你的好奇與探索心 

跟著師長們一起去發現未來 


